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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  بعث 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، برقية 
تهنئة إلى صاحب الجلالة الإمبراطور ناروهيتو 
إمبراطور اليابان، بمناسبة عيد ميلاد جلالته.

وأعرب جلالته في البرقية عن أطيب تهانيه 
بموفور  ناروهيتو  الإمبراطور  لجلالة  وتمنياته 

الصحة والسعادة بهذه المناسبة.
كــمــا بــعــث صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان 
ــــى صــاحــب  مــجــلــس الــــــــــوزراء، بـــرقـــيـــة تــهــنــئــة إلـ
الجلالة الإمبراطور ناروهيتو إمبراطور اليابان 

بمناسبة عيد ميلاد جلالته.

ــاحــــب  ــث حــــــضــــــرة صــ ــ ــعـ ــ بـ
ــد بــن  ــمـ ــلـــك حـ ــمـ الــــجــــلالــــة الـ
البلاد  عيسى آل خليفة ملك 
الــمــعــظــم، بــرقــيــة تــهــنــئــة إلــى 
صـــاحـــب الـــجـــلالـــة الــســلــطــان 
سلطان  البلقية  حسن  الحاج 
بمناسبة  الــســلام،  دار  بــرونــاي 

ذكرى العيد الوطني لبلاده.
ـــه فـــي  ــ ــتـ ــ ـــلالــ ــ وأعــــــــــــــــرب جـ
ــيـــب تــهــانــيــه  الـــبـــرقـــيـــة عــــن أطـ
وتــمــنــيــاتــه لــجــلالــة الــســلــطــان 

بموفور  البلقية  حسن  الحاج 
الــصــحــة والـــســـعـــادة، ولــشــعــب 
الشقيق  الـــســـلام  دار  بـــرونـــاي 
تــحــقــيــق الــمــزيــد مـــن الــتــقــدم 
والازدهـــــــــــــار والـــــرقـــــي بـــقـــيـــادة 

جلالته الحكيمة.
السمو  صــاحــب  بعث  كما 
ــيــــر ســـلـــمـــان بــن  الــمــلــكــي الأمــ
العهد  ــي  ولـ خــلــيــفــة  آل  حــمــد 
برقية  الـــوزراء،  رئيس مجلس 
تــهــنــئــة إلـــى صــاحــب الــجــلالــة 

ــان الـــــــحـــــــاج حـــســـن  ــ ــطـ ــ ــلـ ــ ــسـ ــ الـ
الــبــلــقــيــة ســلــطــان بـــرونـــاي دار 
العيد  ذكــرى  بمناسبة  السلام 

الوطني لبلاده.
السمو  صــاحــب  بعث  كما 
الــمــلــكــي ولـــــي الـــعـــهـــد رئــيــس 
تهنئة  برقية  الــــوزراء  مجلس 
السمو  إلـــى صــاحــب  مــمــاثــلــة 
الملكي الأمير المهتدي بالله 
ــي عـــهـــد ســلــطــنــة  ــ الــبــلــقــيــة ولـ

بروناي دار السلام.

حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  بعث 
بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة مــلــك الـــبـــلاد الــمــعــظــم، 
برقية تهنئة إلى فخامـة الرئيـس الدكتور محمد 
التعاونية،  غيانا  جمهورية  رئيس  علي  عــرفــان 

بمناسبة ذكرى استقلال بلاده.
وأعرب جلالته في البرقية عن أطيب تهانيه 
والسعادة  الصحة  بموفور  لفخامته  وتمنياته 

بهذه المناسبة الوطنية.

المل���ك وولي العه���د رئي����س ال���وزراء يهنئان
اإمبراط�ور الياب�ان بذك�رى عي�د مي�لاد جلالت�ه

�سلطان  يهنئان  ال��وزراء  رئي�س  العهد  وولي  الملك 
بروناي دار ال�سلام بمنا�سبة ذكرى العيد الوطني لبلاده

ال��م��ل��ك ي��ه��ن��ئ رئ��ي�����س ج��م��ه��وري��ة غ��ي��ان��ا 
ال���ت���ع���اون���ي���ة ب�����ذك�����رى الا����س���ت���ق���لال

افــتــتــحــت ســمــو الــشــيــخــة حــصــة بنت 
إدارة  مــجــلــس  رئـــيـــس  خــلــيــفــة  آل  خــلــيــفــة 
ــاز الـــبـــحـــريـــن الـــنـــســـخـــة الــــرابــــعــــة مــن  ــجــ إنــ
مهرجان إنجاز البحرين للشباب. وقد شهد 
المهرجان حضور روان بنت نجيب توفيقي 
وزيرة شؤون الشباب، الذي أُقيم في مراسي 
جاليريا، وحضور أكثر من 10000 زائر. كما 
الأعمال  رواد  فيه  استعرض  ســوقًــا  تضمن 
البحرينيون الشباب من مختلف المدارس 
والجامعات في مملكة البحرين منتجاتهم 

وخدماتهم المحلية المبتكرة.
خلال  أُقــيــم  الــذي  المهرجان،  وانطلق 
الفترة من 20 إلى 21 فبراير 2025، بجولة 
تصفيات لبرنامج »الشركة«، حيث تم تقييم 
جــمــيــع الــشــركــات الــطــلابــيــة الــمــشــاركــة في 
أكثر  مشاركة  الفعالية  وشــهــدت  البرنامج. 
73 شركة طلابية،  وعــرض  800 طالب،  من 
و48 من  الــجــامــعــات  ــن  مـ شـــركـــة   25 مــنــهــا 
استراتيجية  وبــرعــايــة  الــثــانــويــة.  الــمــدارس 
جاليريا«،  »مــراســي  من  ودعــم  »تمكين«  من 
ــادة  ســلّــط الــمــهــرجــان الـــضـــوء عــلــى روح ريـ

الأعمال التي يتحلى بها شباب البحرين.
وتـــهـــدف مــســابــقــة بـــرنـــامـــج »الـــشـــركـــة« 

الشباب  لدى  الريادية  المهارات  تعزيز  إلى 
سوق  في  متعددة  فــرص  وخلق  البحريني، 
الاقتصاد،  تحفيز  في  والمساهمة  العمل، 
ما انعكس إيجابيًا على تطور وتميّز طلبة 

إنجاز البحرين على مدار العام.
ــيـــخـــة حـــصـــة بــنــت  ــت ســـمـــو الـــشـ ــ ــالـ ــ وقـ
إدارة  مــجــلــس  رئـــيـــس  خــلــيــفــة  آل  خــلــيــفــة 
ــدّ هــــذا الــمــهــرجــان  ــعــ ــ إنـــجـــاز الـــبـــحـــريـــن: »يُ
بـــالإبـــداع الــلامــحــدود وروح ريـــادة  احــتــفــالًا 
البحرين.  شباب  بها  يتحلّى  التي  الأعمال 
تمكين  على  عامًا   20 بمرور  احتفالنا  ومع 
العقول الشابة تظل هذه الفعاليات منصة 
تشكيل  في  تسهم  والقيادة،  للابتكار  رائــدة 
الشباب  رؤى  برؤية  أفخر  وطننا.  مستقبل 
تــتــحــقــق عــلــى أرض الــــواقــــع، وأتــطــلــع إلــى 
نجاح  تعزيز  في  لأفكارهم  الإيجابي  الأثــر 
ونتقدم  العالمية.  الساحة  على  البحرين 
بــخــالــص الــشــكــر لــشــريــكــنــا الاســتــراتــيــجــي 
كان  الــذي  المستمر،  دعمهم  على  »تمكين« 
الحدث، كما  هــذا  الأســاس في نجاح  حجر 
استضافتهم  على  جاليريا«  »مراسي  نشكر 
ملهمة  بيئة  وتوفيره  المميز،  الحدث  هــذا 
لــعــرض مواهبهم  الــشــبــاب  لــــرواد الأعـــمـــال 

وإبداعاتهم«.
من جانبها قالت وزيرة شؤون الشباب: 
تُعد إنجاز البحرين نموذجًا مشرفًا في دعم 
الابتكار  بيئة  وتعزيز  الشبابية  الإبــداعــات 
وريـــادة الأعــمــال، وهــو ما يتماشى مع رؤية 
رواد  ليكونوا  الشباب  تمكين  فــي  المملكة 
المستقبل، مشيرة إلى أن الجهود الحثيثة 
الــتــي تــبــذلــهــا إنـــجـــاز الــبــحــريــن فـــي تنمية 

التي  النوعية  الــبــرامــج  وتــوفــيــر  الــمــهــارات، 
تصقل قدرات الشباب، تسهم بشكل مباشر 
ــادر عــلــى تحقيق  ــداد جــيــل مــبــدع قــ ــ فـــي إعـ
التنمية.  في  الفاعلة  والمساهمة  تطلعاته 
ــوزارة  ــرة شـــؤون الــشــبــاب دعـــم الــ ــدت وزيــ وأكــ
تمثل حجر  الــتــي  الــمــبــادرات  لــهــذه  الكامل 
الأساس في تمكين الشباب وإبراز أفكارهم 

ورؤيتهم في مختلف المجالات.

رئي�س »ال�س�ؤون الإ�سلامية« ي�ستقبل عددا من علماء اإيران والعراق.. وي�ؤكد:

اأهمية تعزيز اأطر التعاون الاإ�سلامي بما يعزز قيم التفاهم والوحدة الاإ�سلامية
استقبل الشيخ عبدالرحمن 
آل خليفة  راشـــد  بــن  بــن محمد 
رئـــــــيـــــــس الـــــمـــــجـــــلـــــس الأعــــــلــــــى 
ــددًا من  ــ لــلــشــؤون الإســـلامـــيـــة عــ
من  العلماء  السماحة  أصــحــاب 
الجمهورية الإسلامية الإيرانية، 
وفي لقاء آخر عددًا من أصحاب 
العلماء من جمهورية  السماحة 
الــــعــــراق، بــمــنــاســبــة مــشــاركــتــهــم 
فــي مؤتمر الــحــوار الإســلامــي – 
الـــــذي انــعــقــد تحت  ــي  الإســــلامــ
رعــايــة حــضــرة صــاحــب الجلالة 
ــيـــســـى آل  الــــمــــلــــك حــــمــــد بـــــن عـ
خــلــيــفــة مــلــك الـــبـــلاد الــمــعــظــم، 
الأكبر  الإمـــام  فضيلة  وبــحــضــور 
الأســتــاذ الــدكــتــور أحــمــد الطيب 
شـــيـــخ الأزهـــــــر الـــشـــريـــف رئــيــس 
ــاء الــمــســلــمــيــن،  ــمـ ــكـ مـــجـــلـــس حـ
تحت شعار )أمــة واحــدة ومصير 

مشترك(.
وأعـــــــــــــــــــرب عــــــــــن تــــرحــــيــــبــــه 
بــالــضــيــوف، مــثــمــنًــا مــشــاركــتــهــم 
الفعال في  المؤتمر ودورهــم  في 
أهــمــيــة تعزيز  مـــؤكـــدًا  إنــجــاحــه، 
ــي، بــمــا  ــ ــــلامـ ــر الـــتـــعـــاون الإسـ ــ أطـ
ــزز قـــيـــم الـــتـــفـــاهـــم والــــوحــــدة  ــعـ يـ

الإسلامية.
مـــن جــانــبــهــم، هــنــأ أصــحــاب 
ــاء رئــــيــــس  ــ ــمـ ــ ــلـ ــ ــعـ ــ ــة الـ ــ ــاحـ ــ ــمـ ــ ــسـ ــ الـ
ــلــــشــــؤون  ــلــــس الأعــــــلــــــى لــ ــمــــجــ الــ
العليا  اللجنة  رئيس  الإسلامية 
لــلــمــؤتــمــر بــنــجــاح هــــذا الــحــدث 
الــكــبــيــر، مــعــربــيــن عـــن شــكــرهــم 
وتــقــديــرهــم لــمــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــة وحـــســـن  ــافــ ــيــ ــضــ ــى كـــــــرم الــ ــلــ عــ
الوقت  في  مشيدين  الاستقبال، 
بما  التنظيمية،  بالجهود  نفسه 
ويلم  المسلمين،  وحـــدة  يــخــدم 

شمل الأمة الإسلامية.
وقــــد ضـــم الـــلـــقـــاء أصــحــاب 
السماحة من الوفد الإيراني: آية 
عضو  غي  مُبَلِّ أحمد  الشيخ  الله 
الله  آيــة  القيادة،  خبراء  مجلس 
الدكتور السيد مصطفى محقق 
ــيـــس قـــســـم الــــدراســــات  دامـــــــاد رئـ
الإســـلامـــيـــة بــأكــاديــمــيــة الــعــلــوم 
الرئيس الفخري لمؤسسة أديان 
من أجل السلام، الشيخ الدكتور 
الــعــام  الأمــيــن  حميد شــهــريــاري 
لــلــمــجــمــع الـــعـــالـــمـــي لــلــتــقــريــب 
ــة،  ــ ــيـ ــ ــــلامـ ــن الـــــمـــــذاهـــــب الإسـ ــيــ بــ
السيد أبو الحسن نواب مؤسس 

والمذاهب عضو  الأديان  جامعة 
العالمي  للمجمع  العليا  الهيئة 
ــل الــبــيــت، والــشــيــخ الــدكــتــور  لأهـ
الــشــيــرازي  آزار  بـــي  عــبــدالــكــريــم 
عضو المجلس الأعلى للمجمع 
العالمي للتقريب بين المذاهب 

الإسلامية.
ــاءات مع  ــقـ ــلـ فــيــمــا كـــانـــت الـ
السماحة من  مــن أصــحــاب  كــل 
العراق: العلامة الدكتور السيد 
عـــلـــي عـــبـــدالـــصـــاحـــب الــحــكــيــم 
الإمـــام  لمؤسسة  الــعــام  الأمــيــن 

جــواد  السيد  الدكتور  الحكيم، 
الخوئي رئيس دار العلم للإمام 
الخوئي أستاذ اليونسكو لتطوير 
دراســـــــات الــــحــــوار بــيــن الأديـــــان 
ــي جــامــعــة الـــكـــوفـــة، الــدكــتــور  فـ
العلوم  بحر  زيــد محمد  السيد 
مـــديـــر مـــركـــز الـــبـــلاغـــي فـــي دار 
الأستاذ  الخوئي،  للإمام  العلم 
الدكتور الشيخ حيدر السهلاني 
أستاذ الفقه الإسلامي بجامعة 
الـــكـــوفـــة، الــســيــد مــضــر الــحــلــو، 
العوادي،  هاشم  السيد  الدكتور 

الــشــيــخ أحــمــد جــــواد الــكــنــدي، 
الحكيم  صــالــح  إحــســان  السيد 
الحسين  الإمــام  مؤسسة  مدير 
الدكتور  الــســلام،  وبــنــاء  للحوار 
عــبــدالأمــيــر كــاظــم زاهـــد أســتــاذ 
ــة بــجــامــعــة  ــيــ الـــعـــلـــوم الإســــلامــ
إدارة  مـــجـــلـــس  ــو  عـــضـ الـــكـــوفـــة 
الشيخ  للحوار،  الرافدين  مركز 
وليد  السيد  الصيمري،  أحمد 
الــبــعــاج، الــدكــتــور الــشــيــخ ثــائــر 
ــيــــخ مــحــمــد  ــــدي، والــــشــ ــاعـ ــ ــسـ ــ الـ

طاهر الخاقاني. 

د. ن�سرين ال�سيد رئي�سا لاتحاد اإفريقيا وال�سرق 
الاأو�س�ط للجمعي�ة الدولي�ة لت�سل�ب ال�س�رايين

أعـــلـــنـــت الــجــمــعــيــة الـــدولـــيـــة 
رؤســاء  تعيين  الشرايين  لتصلب 
ــادات الإقــلــيــمــيــة الــتــابــعــة  ــ ــحـ ــ الاتـ
د.  للجمعية، وتم اختيار وتعيين 
الغدد  اســتــشــاريــة  السيد  نسرين 
ــتــــلال  ــاء والــــســــكــــري واخــ ــمــ الــــصــ
الدهون المدير الطبي بمركز دار 
الصحة الطبي بمملكة البحرين، 
والــشــرق  إفريقيا  لاتــحــاد  رئيسة 

الأوسط التابع للجمعية. 
وتــعــد د. نــســريــن الــســيــد أول 
ــتــــولــــى هــــذا  ــي يــ ــنـ ــريـ ــحـ ــيـــب بـ ــبـ طـ
الدولي  المستوى  على  المنصب 
في هذه الجمعية وهي أول طبيبة 
ــيـــدة الــحــاصــلــة  بــحــريــنــيــة والـــوحـ
على البورد الأمريكي في أمراض 
اخــتــلال الـــدهـــون بــالإضــافــة إلــى 
الــزمــالــة الأمــريــكــيــة فــي أمـــراض 

الغدد الصماء والسكري. 
ــعــد أمــــراض الــكــولــســتــرول  ويُ
واخـــــــتـــــــلال الـــــــدهـــــــون مــــــن أهــــم 
الأســــــبــــــاب الـــرئـــيـــســـيـــة لــتــصــلــب 
القلبية  والــجــلــطــات  الــشــرايــيــن 

والدماغية.
وقــــــــد تــــأســــســــت الـــجـــمـــعـــيـــة 
في  الــشــرايــيــن  لتصلب  الــدولــيــة 
عــام 1979، وهــي عبارة عن شبكة 
ــراء أمـــــراض  ــبــ عــالــمــيــة تـــضـــم خــ
القلب والأوعية الدموية واختلال 
ــون الـــرائـــديـــن فـــي الــعــالــم  ــدهــ الــ
برامج  لتطوير  يتعاونون  الــذيــن 
من  والوقاية  الحماية  على  تركز 

أمراض تصلب الشرايين.
تـــمـــثـــل الــجــمــعــيــة أكــــثــــر مــن 
أكــثــر مــن 70  ألـــف طبيب فــي   40
أكــثــر مــن 65  ــة. كما تحتفظ  دولـ
نشطة  بــعــضــويــة  مهنية  جمعية 

لأمـــراض  الــدولــيــة  الجمعية  فــي 
خلال  مــن  تمثلها  والــتــي  القلب، 
الاتحاد العالمي لأمراض القلب. 
ولـــهـــا مـــقـــر دولــــــي فــــي واشــنــطــن 

بالولايات المتحدة الأمريكية.
من خلال شراكاتها العالمية 
ــاء، تــعــمــل  ــ ــضــ ــ وجـــمـــعـــيـــاتـــهـــا الأعــ
الـــجـــمـــعـــيـــة الـــــدولـــــيـــــة لــتــصــلــب 
ــن نــــحــــو الأولـــــــويـــــــات  ــ ــيـ ــ ــرايـ ــ ــشـ ــ الـ
في  تتمثل  الــتــي  الاســتــراتــيــجــيــة 
مــعــالــجــة احـــتـــيـــاجـــات الــمــرضــى 
الــحــصــول على  الــتــي تــحــول دون 
مقدمي  ودعـــوة  المثلى  الــرعــايــة 
الرعاية الصحية لأمراض القلب 
اجتماعات  الدموية في  والأوعية 
ــيــــة، بــمــا فـــي ذلــك  إقــلــيــمــيــة ودولــ

مؤتمرIAS  الثلاثي.
الإقليمية  الاتـــحـــادات  وتُــعــد 
الـــتـــابـــعـــة لـــــلــجــمــعــيــة جـــــــــزءًا لا 
يتجزأ من تعزيز مهمة الجمعية 
وتوسيع  لتسهيل  مصممة  وهــي 
المستوى  على  الجمعية  أنشطة 

الإقليمي.
تـــــضـــــم الــــجــــمــــعــــيــــة أربـــــعـــــة 

اتـــحـــادات إقــلــيــمــيــة، يــخــدم 
ــــلاث  أعـــــــضـــــــاؤهـــــــا مـــــــــــدة ثــ
ســـنـــوات: إفــريــقــيــا والــشــرق 
ــيــــن  ــتــ ــكــ الأوســـــــــــط والأمــــريــ
وآســـيـــا والــمــحــيــط الــهــادئ 
وأوروبــــــــــــــــــا. ولـــــكـــــل اتــــحــــاد 
إقــلــيــمــي رئــيــس مــعــيــن ومــا 
يصل إلى تسعة أعضاء من 
يخدم  الإقليمية.  الــبــلــدان 
إدارة  كل رئيس في مجلس 
الــجــمــعــيــة ويـــقـــدم تــقــاريــر 
في  الأنشطة  عن  منتظمة 

مناطقهم المعنية.
د.  عبرت  جانبها،  ومن 
نسرين السيد عن سعادتها 
ــذه الــثــقــة  ــهــ واعـــــتـــــزازهـــــا بــ
اللامحدود  بالدعم  منوهة 
التي تلقاه من مجلس إدارة 
لتصلب  الدولية  الجمعية 
ديرك  د.  برئاسة  الشرايين 
بـــــلـــــوم وأعـــــــضـــــــاء مــجــلــس 
بــتــمــثــيــل  وفــــخــــورة  الإدارة 
هــذه  فــي  الــبــحــريــن  مملكة 

الجمعية المرموقة. 
نـــســـريـــن  د.  وأشــــــــــــارت 
ــتــــرة  فــ أن  إلـــــــــى  الـــــســـــيـــــد، 
رئــاســتــهــا تــمــتــد مـــدة ثــلاث 
ســنــوات والــتــي مــن خلالها 
تسعى إلى تحقيق الأهداف 
المرجوة في مجال التوعية 
والــــــوقــــــايــــــة مــــــن أمــــــــراض 
تصلب الشرايين في إقليم 
إفــريــقــيــا والــشــرق الأوســـط 
خاصة مع وجود الصعوبات 
ــة  ــيــ ــالــ ــمــ والــــــتــــــحــــــديــــــات الــ
والسياسية والجغرافية في 

هذه المنطقة.

} د. نسرين السيد.

يقي���م الخي���ري  التعليم���ي  �س���لمان  ب���ن  عي�س���ى  وق���ف 
اللق���اء الاأول لطلب���ة الدفع���ة الحادي���ة ع�س���رة للوق���ف

أكّد الدكتور محمد بن مبارك 
جمعة وزير التربية والتعليم نائب 
رئيس مجلس أمناء وقف عيسى 
بن سلمان التعليمي الخيري دور 
في  المتميزة  وإسهاماته  الــوقــف 
بمملكة  التعليمية  المسيرة  رفد 
وتعزيز مخرجاتها، من  البحرين 
النمو  تــدعــم  فــرص  توفير  خــلال 
ــدام، وتـــمـــكـــيـــن الـــشـــبـــاب  ــتــ ــســ ــمــ الــ
في  فاعلين  مشاركين  ليصبحوا 
مــســيــرة الــتــنــمــيــة الــشــامــلــة الــتــي 

تشهدها مملكة البحرين.
ونوّه بما يحظى به الوقف من 
دعــم ورعــايــة مــن حــضــرة صاحب 
عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  آل 
صاحب  مــن  مستمرة  وبــمــســانــدة 
بن  الأمير سلمان  الملكي  السمو 
حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مــجــلــس الـــــــوزراء، لــتــوفــيــر فــرص 
أبناء الوطن  تعليمية واعدة أمام 
لاستكمال تعليمهم الجامعي بما 
المسيرة  فــي  إسهامهم  مــن  يعزز 
الــتــنــمــويــة الــشــامــلــة، بــاعــتــبــارهــم 

مستقبل الوطن وحاضره.
جـــاء ذلـــك فـــي كــلــمــتــه خــلال 
الـــدفـــعـــة  لــطــلــبــة  الأول  الــــلــــقــــاء 
بن  عيسى  لوقف  عشرة  الحادية 
الذي  الخيري،  التعليمي  سلمان 
ــاء مــجــلــس  أقـــيـــم بـــحـــضـــور أعــــضــ

أمـــنـــاء وقــــف عــيــســى بـــن ســلــمــان 
التربية  وزير  نقل  الخيري، حيث 
والــتــعــلــيــم تــحــيــات ســمــو الــشــيــخ 
عــيــســى بـــن ســلــمــان بـــن حــمــد آل 
خليفة رئيس مجلس أمناء وقف 
ــان الــتــعــلــيــمــي  ــمـ ــلـ عـــيـــســـى بــــن سـ
إدارة  مـــجـــلـــس  رئــــيــــس  الـــخـــيـــري 
صندوق العمل إلى طلبة الدفعة 
ــوه لـــهـــم الــتــوفــيــق  ــمـ وتـــمـــنـــيـــات سـ
رحلتهم  فـــي  ــز  والــتــمــيّ والـــنـــجـــاح 

التعليمية.
والتعليم  التربية  وزير  وأشــار 
إلـــى الــحــرص الــــذي يــولــيــه سمو 
الـــشـــيـــخ عــيــســى بــــن ســـلـــمـــان بــن 
ــنـــاء  أبـ لــــدعــــم  آل خــلــيــفــة  حـــمـــد 

التعليمية  ــاق  الآفــ وفــتــح  الــوطــن 
أمـــامـــهـــم لــتــحــقــيــق طــمــوحــاتــهــم 
وتأهيلهم للانخراط في مختلف 
الــمــجــالات الــعــلــمــيــة والــمــعــرفــيــة 
وتــعــزيــز تقدمه،  الــوطــن  لــخــدمــة 
بــاعــتــبــارهــم عــنــصــراً أســاســيــاً في 

نهضة وتنمية الوطن.
وثــمّــن الـــوزيـــر الــجــهــود التي 
يــبــذلــهــا الـــوقـــف مـــن أجــــل إتــاحــة 
التي  النوعية  التعليمية  الفرص 
ــنــــاء الــمــمــلــكــة عــبــر  تــســتــهــدف أبــ
تقديم برامج المنح الدراسية في 
والـــدراســـات  الجامعية  الــمــرحــلــة 
ــا، ونـــجـــاحـــه فــــي تــحــقــيــق  ــيـ ــلـ ــعـ الـ
أهدافه النبيلة، مع تخرج المئات 

بدعمه  حظوا  الذين  الطلبة  من 
المحلية  الجامعات  مختلف  من 
ــة لــيــصــبــحــوا مــواطــنــيــن  ــيـ والـــدولـ
ويسهموا  مجتمعهم  في  فاعلين 
من مختلف المواقع في المسيرة 

التنموية الشاملة للمملكة.
ــدت مشاعل  ــ أكّـ مـــن جــانــبــهــا، 
الــقــطــامــي الــقــائــم بــأعــمــال أمين 
ــام  ــنــ ــتــ عــــــــام الــــــوقــــــف أهــــمــــيــــة اغــ

ــا وقــــف  ــهـ ــدمـ ــقـ الـــــفـــــرص الــــتــــي يـ
ــان الــتــعــلــيــمــي  ــمـ ــلـ عـــيـــســـى بــــن سـ
الـــخـــيـــري لــلــطــلــبــة، وصــــــولًا إلــى 
التميز والتفوق، من خلال توفير 
تتماشى  التي  الدراسية  البعثات 
مـــع الـــمـــســـارات الــوظــيــفــيــة الــتــي 
يرغب بها الطلبة والمتوافقة مع 
العمل،  سوق  ومعايير  احتياجات 
الــتــوفــيــق  دوام  لــلــطــلــبــة  مــتــمــنــيــةً 

والنجاح في مسيرتهم التعليمية 
ما  الــنــافــع،  العلم  تمنحهم  الــتــي 
يمكّنهم من الإسهام بشكلٍ فاعل 
في مسيرة التنمية الشاملة التي 

تشهدها البلاد.
ــبّـــر الــطــلــبــة عن  بــــدورهــــم، عـ
شــكــرهــم وتــقــديــرهــم وســعــادتــهــم 
لــحــصــولــهــم عــلــى الــبــعــثــات الــتــي 
ــف، وإتــــاحــــة  ــ ــوقــ ــ قـــدمـــهـــا لـــهـــم الــ

دراستهم  لمواصلة  لهم  الفرصة 
الــجــامــعــيــة الــتــي ســتــمــكــنــهــم من 
تحقيق طموحاتهم المستقبلية.

ــم تــنــظــيــم  ــاء تــ ــقـ ــلـ وخــــــلال الـ
ورشـــــة تــدريــبــيــة قــدمــهــا يــعــقــوب 
ــم )مــــــــــدرب فـــــي الــــقــــيــــادة  ــاجــ ــنــ الــ
والتنمية(، التي هدفت إلى تعزيز 
الــــــروح الــمــعــنــويــة لــــدى الــطــلــبــة 

وتحفيزهم على التميز.

ح�سة بنت خليفة تفتتح  الن�سخة الرابعة من مهرجان اإنجاز البحرين لل�سباب

ختام الن�سخة الاأولى من هاكاثون »حرا�س  الاأمن ال�سيبراني« تحت �سعار »�سناع الاأمان«
ناصر  الشيخ  الركن  الفريق  سمو  أكــد 
بن حمد آل خليفة، مستشار الأمن الوطني 
قائد الحرس الملكي، رئيس مجلس أمناء 
مركز ناصر العلمي والتقني، أهمية تعزيز 
مهارات الشباب البحريني في مجال الأمن 
الثقة  أن  الـــى  الــســيــبــرانــي، مــشــيــرًا ســمــوه 
ريـــادة هذا  الــشــبــاب على  قـــدرات  فــي  كبيرة 
الأمــن  مستقبل  وحفظ  الحيوي  المجال 

السيبراني في المملكة.
جــاء ذلــك خــلال حفل خــتــام النسخة 
ــون »حــــــــــراس الأمـــــن  ــ ــاثـ ــ ــاكـ ــ الأولــــــــــى مـــــن هـ
رعاية سموه،  أقيم تحت  الذي  السيبراني« 
والتقني،  العلمي  ناصر  مركز  من  بتنظيم 
والمركز الوطني للأمن السيبراني وجامعة 
علي  بــن  خــالــد  الشيخ  بحضور  الــبــحــريــن، 
الوطني،  الأمــن  مستشار  نائب  خليفة،  آل 
نائب الأمين العام لمجلس الدفاع الأعلى 
المؤسسات  وممثلي  المسؤولين  من  وعدد 

التعليمية والتكنولوجية في المملكة. 
وأعرب الشيخ خالد بن علي آل خليفة، 
وفخره  سعادته  عن  الحفل،  افتتاح  خــلال 

قدمها  التي  المتميزة  والأفكار  بالمشاريع 
المشاركون، مؤكدًا أنها تنبع من رؤية واعدة 
للشباب البحريني وطموحاتهم في مجال 

الأمن السيبراني. 
كما شهد الحفل تكريم الأفكار الفائزة 
مدرسة  فــريــق  فــاز  حيث  الأولـــى،  بالمراكز 
فاز  فيما  الأول،  بالمركز  الدولية  النسيم 

)بوليتكنك(  التقنية  البحرين  كلية  فريق 
البحرين  جامعة  وفــريــق  الــثــانــي،  بالمركز 
بــالــمــركــز الــثــالــث. كــمــا حــصــل فــريــقــان من 
والتقني على جائزتي  العلمي  مركز ناصر 
السيبراني عن  الأمــن  في  والتميز  الــريــادة 

فئة المرحلة الثانوية.
معرض  افتتاح  الختام  حفل  وتضمن 

الأفـــكـــار الــمــتــأهــلــة فـــي هـــاكـــاثـــون »حــــرّاس 
 23 على  اشتمل  والــذي  السيبراني«  الأمــن 
فكرة تأهلت من أصل أكثر من 500 مشارك 
الــهــاكــاثــون مــن 52 مؤسسة  فــي  ومــشــاركــة 

تعليمية حكومية وخاصة وجامعات.
ــبــــدالله بــــن نــاصــر  وأعـــــــرب الـــدكـــتـــور عــ
ناصر  لمركز  التنفيذي  الرئيس  النعيمي، 
الــعــلــمــي والـــتـــقـــنـــي، عــــن ســـعـــادتـــه بــنــجــاح 
إلى  الهاكاثون، مشيرًا  النسخة الأولى من 
أن هــذا الــحــدث جــاء ثمرة تــعــاون مشترك 
بــيــن الــمــركــز الــوطــنــي لــلأمــن الــســيــبــرانــي 
أسهم  التعاون  هــذا  وأن  البحرين  وجامعة 
كمنصة حاضنة للابتكار، حيث أثمرت هذه 
الجهود عن مشاركة واسعة ومنافسة قوية 
والجامعات.  الثانوية  المرحلة  فــرق  بين 
معرباً عن بالغ شكره وتقديره لسمو الشيخ 
نــاصــر بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة عــلــى رعــايــتــه 
الــمــركــز وإيمانه  لــمــبــادرات  الــدائــم  ودعــمــه 
بأفكار وقدرات الشباب البحريني، ولجميع 
الــمــنــظــمــيــن والــمــحــكــمــيــن والــمــتــطــوعــيــن 

الذين أسهموا في نجاح هذا الحدث«.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17138/pdf/1-Supplime/17138.pdf?fixed2325
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1393183
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1393626
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  13105
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وضع خطط رفع مستوى اللياقة البدنية
والصحية لمنتسبي وزارة الداخلية

بناء منظومة معاصرة لترسيخ البيئة المحفزة 
للتميز والإبداع في الأداء وفق أفضل الممارسات

إعداد: سارة محمد
الإدارة العامة للإعلام والثقافة الأمنية الأحد 24 شعبان 1446 ـ العدد  13105الأمـنالأمـن
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بمناسبة يوم البحرين الرياضي.. رئيس الاتحاد الرياضي للأمن العام:

الرياضة لها فوائد صحية وتمثل قيمًا أخلاقية وإنسانية تعود على أفراد المجتمع

أن  إلى  العام  لأمن  الرياضي  الاتحاد  رئيس  وأشار 
الرياضي  القطاع  لتطوير  إستراتيجيته  من خلال  الاتحاد 
وفقًا  التحتية  البنية  وضع  إلى  سعى  فقد  الوزارة،  في 
مستوى  رفع  خلال  من  العالمية،  والمعايير  للمواصفات 
الداخلية،  وزارة  لمنسوبي  والصحية  البدنية  اللياقة 
الوزارة  لمنسوبي  الرياضية  المواهب  وصقل  واكتشاف 
معاصرة  إدارية  منظومة  بناء  إلى  بالإضافة  والمجتمع، 
للتميز  وداعمة  محفزة  داخلية  بيئة  ترسيخ  في  تساهم 
والإبداع في الأداء وفق أفضل الممارسات، وترسيخ صورة 

اتحاد الشرطة الرياضي بشموليته داخليًا وخارجيًا.
اللياقة  مستوى  لرفع  الخطط  وضع  تم  أنه  وأضاف 
واكتشاف  الداخلية،  وزارة  لمنسوبي  والصحية  البدنية 
والمجتمع،  الوزارة  لمنسوبي  الرياضية  المواهب  وصقل 
معاصرة  إدارية  منظومة  بناء  إلى  الاتحاد  ويسعى  كما 
للتميز  وداعمة  محفزة  داخلية  بيئة  ترسيخ  في  تساهم 
والإبداع في الأداء وفق أفضل الممارسات، وترسيخ صورة 

اتحاد الشرطة الرياضي بشموليته داخليًا وخارجيًا.

أهم الإنجازات الرياضية التي حققها منتسبو الوزارة في 
مختلف الألعاب الرياضية خلال عام 2024

التنس الأرضي
بطولة  في  الزوجي  فئة  في  الأول  المركز   .1
 ،2024 لعام  للتنس  البحرين  دفاع  لقوة  العام  القائد 
والتي أقيمت على ملاعب التنس بنادي ضباط قوة دفاع 

البحرين، يناير 2024. 
الفرق تحت 16 سنة في  المركز الأول في فئة   .2
نادي  ملاعب  على  أقيمت  والتي  للتنس،  أرامكو  بطولة 

الظهران للتنس، مارس 2024.
الفردي فئة 18 سنة في  فئة  الأول في  المركز   .3
فعالياتها  أقيمت  والتي  المدرسية  الألعاب  دورة  بطولة 

على ملاعب نادي البحرين للتنس، أكتوبر 2024.
المركز الأول في فئة الفردي تحت 16 سنة في   .4
بطولة الظهران للتنس، والتي أقيمت على ملاعب أرامكو 

للتنس بالمملكة العربية السعودية، نوفمبر 2024.
الرماية: 

1. المركز الثاني لفئة الفرق لمسابقة الرماية التكتيكية 
في بطولة )الصداقة للرماية الشرطية 42( والتي أقيمت 

بدولة الإمارات العربية المتحدة، فبراير 2024.
الرماية  لمسابقة  الفردي  لفئة  الثالث  المركز   .2
 )42 الشرطية  للرماية  )الصداقة  بطولة  في  التكتيكية 
فبراير  المتحدة،  العربية  الإمارات  بدولة  أقيمت  والتي 

.2024
3. المركز الأول لفئة الفرق لمسابقة البندقية مسافة 
السابعة  العربية  الأندية  ألعاب  دورة  في  أمتار   10
المتحدة،  العربية  الإمارات  بدولة  أقيمت  والتي  للسيدات 

فبراير 2024.
لمسابقة  المختلط  الزوجي  لفئة  الثالث  المركز   .4

الشوزن )سكيت( في بطولة كأس آسيا لرماية الخرطوش 
والتي أقيمت في جمهورية كازخستان، مارس 2024.

لمسابقة   Production فئة  في  الثالث  المركز   .5
 Bracara( المفتوحة  العالم  بطولة  في  التكتيكية  الرماية 
Auqusta Match( والتي أقيمت بجمهورية البرتغال، يوليو 

.2024

فنون القتال المختلطة والدفاع عن النفس )الكاراتيه + التايكوندو(: 
للمحترفين  الأسود  الحزام  في  الأول  المركز   .1
تحت وزن )82( كجم في بطولة لندن الدولية المفتوحة 
للجوجيتسو 2024 والتي أقيمت في مدينة لندن بالمملكة 

المتحدة، فبراير 2024.
للمحترفين  الأسود  الحزام  في  الأول  المركز   .2
وزن )85( كجم في بطولة التحدي الدولية للجوجيتسو 
2024 والتي أقيمت في جمهورية كرواتيا، مارس 2024.

بطولة  في  المفتوح  الوزن  في  الأول  لمركز   .3
في  أقيمت  والتي   2024 للجوجيتسو  الدولية  التحدي 

جمهورية كرواتيا، مارس 2024.
4. المركز الأول في وزن تحت )77( كجم في بطولة 
الدولية لمحترفي الجوجيتسو 2024 والتي أقيمت  دبي 
المتحدة، سبتمبر  العربية  الإمارات  بدولة  دبي  إمارة  في 

.2024
5. المركز الأول في وزن تحت )77( كجم في بطولة 
آسيا الثامنة للجوجيتسو 2024 والتي أقيمت فعالياتها 
المتحدة،  العربية  الإمارات  بدولة  ظبي  أبو  العاصمة  في 

مايو 2024.
وزن  للأساتذة  الأسود  الحزام  في  الأول  المركز   .6
للجوجيتسو  الدولية  آسيا  بطولة  في  كجم   )77( تحت 
2024 والتي أقيمت فعالياتها في العاصمة أبوظبي بدولة 

الإمارات العربية المتحدة، سبتمبر 2024.

الفروسية )قفز الحواجز(:
 HORSE المركز الأول ارتفاع 115 سم في بطولة   .1
إيطاليا،  في  أقيمت  والتي  الحواجز  لقفز   BRIDGE CLUB

مايو 2024.
 BUSTO ارتفاع 115 سم في بطولة  المركز الأول   .2
إيطاليا،  في  أقيمت  والتي  الحواجز  لقفز   ARIZIO - CSN

يونيو 2024.
LA CAC� 3. المركز الأول ارتفاع 110 سم في بطولة

CIA GARDA TOUR CSI2*1 لقفز الحواجز والتي أقيمت 
في إيطاليا، يونيو 2024.

 LA ارتفاع 110 سم في وبطولة  الأول  المركز   .4
والتي  الحواجز  لقفز   CACCIA GARDA TOUR CSI2*2

أقيمت في إيطاليا، يونيو 2024.

الرجل الحديدي )الترايثلون(:
1. المركز الأول على فئة لاعبي دول مجلس التعاون 
في  أقيمت  والذي  الجبيل،  ترايثلون  سباق  في  الخليجي 

المملكة العربية السعودية، يناير 2024.
 29 - من 20  العمرية  الفئة  في  الأول  المركز   .2

سنة في سباق أكواثلون ميناء الدوحة، أكتوبر 2024.
بطولة  في  البحرينيين  فئة  على  الثاني  المركز   .3
الشرق الأوسط للرجل الحديدي 2024، نوفمبر 2024.

الشرق  بطولة  في  الفرق  فئة  في  الأول  المركز   .4
الأوسط للرجل الحديدي 2024، نوفمبر 2024.

هوكي الجليد:
الجليد  لهوكي  البحريني  الدوري  في  الأول  المركز   •

والتي أقيمت على صالة أرض المرح، فبراير 2024.

القوة البدنية ورفع الأثقال وكمال الأجسام: 
المركز الأول في فئة الوزن فوق )120( كجم في   .1
بطولة آسيا 2024، تم تحقيق أعلى رفعة »بنج بريس« 
في البطولة بوزن )242.5( كيلوجرام وتم تسجيل رقم 
 WRPF جديد على المستوى الخليجي والآسيوي في اتحاد
والحصول على جواز الاحتراف خلال البطولة التي أقيمت 

في بجمهورية كازاخستان، مايو 2024.
في  كجم   )100( الوزن  فئة  في  الأول  المركز   .2
الاحتراف  جواز  على  والحصول   ،2024 آسيا  بطولة 

والتي أقيمت في بجمهورية كازاخستان، مايو 2024. 
المركز الأول في فئة وزن )80( كجم في بطولة   .3
أقيمت  والتي  البدنية  للقوة  الأوروبية  كلاسيك  أرنولد 

فعالياتها في مملكة اسبانيا، أكتوبر 2024.
الحصول على )4( ميداليات ذهبية ولقب بطل   .4
الأبطال في بطولة العالم للقوة البدنية للمحترفين، والتي 

أقيمت بمملكة تايلند، نوفمبر 2024. 

البليارد والسنوكر:
والشركات  الوزارات  بطولة  في  الأول  المركز   .1

والأندية الرمضانية للسنوكر، مارس 2024.
أقيمت  والتي  القارات  بطولة  في  الثاني  المركز   .2

في جمهورية بولندا، يوليو 2024.

ألعاب القوى: 
لدول  الثالثة  الرياضية  البطولة  في  الأول  المركز   •
بدولة  أقيمت  والتي  الضاحية  لاحتراق  التعاون  مجلس 

قطر، نوفمبر 2024.
الكريكت:

آل  حمد  بن  خالد  الشيخ  دوري  في  الأول  المركز   •
خليفة للكريكت للموسم الرياضي 2024 – 2025.

تحتفل مملكة البحرين باليوم الوطني الرياضي الذي انطلق لأول مرة عام 2017، وذلك تنفيذا لقرار مجلس الوزراء بإطلاق اليوم الرياضي لمملكة البحرين، والذي 
أصبح مناسبة وطنية نحتفي بها كل عام بتعزيز مفهوم الرياضة للجميع وجعلها أسلوب حياة بما يسهم في تعزيز الصحة العامة في المجتمع.

 ويجسد هذا اليوم مبدأ الشراكة المجتمعية والانتماء الوطني من خلال مشاركة جميع إدارات وزارة الداخلية في اليوم الوطني الرياضي، حيث تسعى الوزارة إلى تحقيق 
الهدف المنشود لإعلاء شأن الرياضة بما تمثله من قيم أخلاقية وإنسانية، وفوائد صحية كثيرة تعود على أفراد المجتمع.

وأكد العميد خالد عبد العزيز الخياط رئيس الاتحاد الرياضي للأمن العام أن توجيهات الرياضي الأول في وزارة الداخلية الفريق أول معالي الشيخ راشد بن عبدالله آل 
خليفة وزير الداخلية، كان لها الأثر البالغ في وضع الخطط المدروسة الكفيلة برفع وتيرة مخرجات اتحاد الشرطة الرياضي، فقد كانت لنظرته الثاقبة دور في نشر الرياضة 
بين المنتسبين والتوعية بأهمية اللياقة البدنية لما لها من انعكاسات مهمة على نجاح رجل الشرطة في أداء مهامه، كما كان لاهتمام الفريق طارق بن حسن الحسن رئيس 
الأمن العام بالجانب الرياضي واللياقة البدنية لمنتسبي الوزارة الأثر الكبير في تحقيق العديد من البطولات الرياضية، وانعكاس إيجابي على نجاح رجل الأمن في أداء 

مهامه.
العميد خالد عبد العزيز الخياط

تاريخ الرياضة في وزارة الداخلية
الرياضة في وزارة  تعود بدايات إنشاء جناح 
الوزاري  القرار  بموجب   1976 عام  إلى  الداخلية 
إنشاء  على  ينص  والذي   1976 لسنة   )3( رقم 
جناح الرياضة في وزارة الداخلية ويلحق بمكتب 
المدير العام للأمن العام ويخضع لإشرافه المباشر.

رياضية  تدريبات  ينظم  الرياضة  وكان جناح 
الشرطة  لرجل  البدنية  اللياقة  تنمية  إلى  تهدف 
كفاءة  ذي  شرطة  رجل  إلى  الوصول  أجل  من 
القرار  صدر   1985 يناير   29 وبتاريخ  عالية، 
ينص  والذي   1985 لسنة   )3( رقم  الوزاري 
محل  يحل  العام  للأمن  رياضي  اتحاد  إنشاء  على 
العام  العامة للأمن  الرياضة ويتبع للإدارة  جناح 
للأمن  العام  للمدير  المباشر  للإشراف  ويخضع 
العام والذي تم بموجبه وضع جميع الأسس التي 
من شأنها إرساء الدعائم القوية والسليمة للنهوض 

بالناحية الرياضية لأفراد الأمن العام.
وبناءً على صدور المرسوم الملكي رقم )69( 
فقد  الداخلية،  وزارة  تنظيم  بإعادة   2004 لسنة 
الأمن  لرئيس  العام  للأمن  الرياضي  الاتحاد  اتبع 
بالمستوى  للارتقاء  التطلعات  لتحقيق  العام 
أفراد  الرياضي لما له من أهمية في صقل مهارات 
بواجباتهم  القيام  من  لتمكينهم  العام  الأمن  جهاز 

بكفاءة واقتدار.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  7015
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07 r @ a l w a t a n n e w s . n e tالـرأي
الآراء والأفكــار الــواردة في هــذه المقــالات تعكــس آراء أصحابهــا وحدهــم.. ولا تمثـــل بالضــرورة رأياً أو مـوقفــاً رسميــاً لجـريــدة »الوطن« أو سيــاستهــا التحـريريــة 

Sun 23 Feb 2025  | 1446هـــ  24 شــعبان  الأحــد    |  7015 العــدد   |  20 الســنة 

تصديق »الفاسق«.. وظلم »الصادق«!
يقول: أخــاف أن أظلــم البشــر دون دراية! 
واللــه يعلم بأنني أســعى للإصلاح وإحقاق 
الحــق وأرفــض الفســاد والخطــأ. فما هي 

نصيحتك؟!
أجبته: أولًا لســت منزهاً لا أنا ولا غيري عن 
الوقــوع في أخطــاء إدارية معنيــة بالحكم 
علــى النــاس والتعامــل معهــم، لكن مع 
الخبرة المتراكمة، ومع تنامي الوعي، وقبل 
ذلك كله مــع »الخوف من الله«، فإن هناك 
معادلــة »ربانية« لابــد أن تطبقها لتكون 

بمنأى عن ظلم أي شخص. 
أولًا قــال الله ســبحانه وتعالــى في محكم 
التنزيــل، وتحديداً في الآية السادســة من 
ســورة الحجرات: )يــا أيها الذيــن آمنوا إن 
جاءكم فاســق بنبأ فتبيّنوا أن تصيبوا قوماً 
بجهالــة فتصبحوا على ما فعلتم نادمين(. 

صدق الله العظيم. 
والدلالــة هنــا، بأنــه قــد تنقل لــك أقوال، 
وتوصــف لــك مواقــف، وتتلقــى كل ذلــك 
بـ»السمع« فقط، والكارثة تقع حينما تصدق 
كل ما يقال لك على اعتبار أن ناقل الأمر لك 
محل »ثقة« أو شــخص »محسوب عليك«، أو 

ممن تصفهم بـ»البطانة الصالحة«. 

وهنا لسنا نشــكك فيمن ينقل الأمور، لكن 
نشدد على الأمر الإلهي الصريح »فتبيّنوا«، 
والتبيّــن  التحقــق  بنفســك  عليــك  أن  أي 
والتثبت، لا تشكيكاً فيمن نقل، لكن حرصاً 
علــى »ألا تصيبوا قومــاً بجهالة«، ما يعني 
أن هامــش الوقوع في الخطــأ بحق الناس 

حكماً على ما ينقل لك، »هامش وارد«. 
المؤلــم أن كثيراً منا يُســلم بمــا ينقل له 
ويسمعه، وينســى العاقبة من ذلك، وهي 
التي أكدها المولى سبحانه »فتصبحوا على 
ما فعلتــم نادمين«، والندم هنــا بـ»إيقاع 
الظلــم«، و»إجحاف النــاس«، والمصيبة أن 
يوقع الظلم بحق »إنســان صــادق«، فقط 
لأننــا صدقنا من نقل الكلام ســواء »بنوايا 
خبيثــة« وهــذا الــذي ينطبق عليــه وصف 
»الفاســق«، أو مــن ينقلــه لمجــرد النقل 
دون التثبت، وهو الــذي يضعه في موضع 

»الافتراء«. 
نصيحتي لصديقي المســؤول الذي سألني، 
ولكل شــخص يمتلك صلاحيــة اتخاذ القرار 
بحــق أشــخاص يعملون تحت مســؤوليته، 
نصيحتي بأن تنســى كلامــي هذا كله، لكن 
تذكر الآيــة الكريمة، تذكر كلام الله، تذكر 

تحذيــره مــن »تصديق الفاســقين«، تذكر 
أن تتحقــق وتتثبت وتتأكــد، وألا تقبل بأن 
يُوضع في أذنيك ما يريد البعض أن يضعه، 
ســواء أكان لغرض فــي نفوســهم، أو كان 
لغرض التقرب منك أو كســب ثقتك، تذكر 
بأن »ظلم البشــر« من أخطــر الجرائم، لأن 
»الظلم ظلمات«، والله سبحانه وتعالى من 
أسمائه »العدل«، وهو الذي يستمع ويجيب 
كل شــخص لديه مظلمة، كل شخص يرفع 

يديه ويقول »حسبي الله ونعم الوكيل«. 
كبشــر نخاف من غضب بشــر آخرين، سواء 
أصحاب نفــوذ أو مســؤولين وغيرهم، لكن 
من باب أولى أن نخاف أولًا من ملك الملوك 
ورب العبــاد، فهــو الــذي يرد الظلــم بقول 
»كــن فيكــون«، وكم ذكــر من العبــر علنا 
نعتبر، أولم ينزل القرآن واصفاً ما فعله الله 
بفرعون وجنوده حينما أطبق عليهم البحر؟! 
قال تعالى: )فأخذناه وجنوده فنبذناهم في 

اليم فانظر كيف كان عاقبة الظالمين(. 
احذر يا مسؤول من »الفاسقين« ولا تصدق 
كل ما ينقل إليك دون تحقق، ويا من ظلمت، 
فقط ارفع يدك لمن سمّى نفسه بـ»العدل« 

وقل: »حسبي الله ونعم الوكيل«.

 يوم التأسيس السعودي.. 
حكاية وطن يصنع المستقبل

لم يكن يوم أمس، الثاني والعشرين من فبراير، يوماً عادياً بكل المقاييس، 
حيــث احتفلت المملكة العربية الســعودية الشــقيقة، ومعها كل الأشــقاء 
والأصدقاء، بيوم تاريخي ترك بصمته الواضحة على هذه البقعة من العالم.

فيوم التأسيس السعودي لم يكن مجرّد ذكرى تاريخية؛ بل هو مناسبة تبعث 
على الفخر والاعتزاز، وتجسّــد مســيرة مجد امتدت لقرون، أسّس لها الملك 
عبدالعزيــز بــن عبدالرحمن الفيصل آل ســعود، رحمه اللــه، ووضع لبناتها 
الأولى بحكمة وإصرار، وتواصلت مســيرتها عاماً بعد عام حتى أضحت لوحة 

رائعة الجمال، تجمع كل أبناء الوطن تحت راية واحدة.
اليــوم، ونحن نعيش في زمن الإنجازات الســعودية، لا يســعنا إلا أن ننحني 
احترامــاً لهذه الأرض المباركة التي اســتطاعت أن تتحوّل إلى نموذج ملهم 
في التنمية والتقدّم، وأن تُقدّم للعالم أجمع درساً في العزيمة والإصرار على 

النجاح والتقدّم.
فالأشــقاء في المملكة العربية السعودية لم يكتفوا بأن تكون بلادهم قوة 
إقليمية مؤثرة فحســب؛ بل رسّخوا مكانتها عالمياً كدولة قيادية في مختلف 
المجــالات، حيــث أطلق صاحب الســمو الملكي الأمير محمد بن ســلمان بن 
عبدالعزيز آل سعود، ولي العهد السعودي رئيس مجلس الوزراء، رؤية 2030 
وقادها بكل حكمة وطموح، فأحدثت قفزات اقتصادية، وثورة تكنولوجية غير 
مسبوقة، واستثماراً في الطاقة المتجدّدة، وانفتاحاً ثقافياً وسياحياً. ويكفي 
أن ننظــر إلى مشــاريع كبرى مثل »نيوم« و«ذا لايــن« لنفهم أن المملكة لم 

تعد تفكر في الحاضر فحسب؛ بل تصنع المستقبل بأيدٍ سعودية.
كبحرينية وإعلامية ومتابعة للشــأن السعودي عن قرب؛ لا يمكنني الحديث 
عــن المملكــة دون أن أتطــرّق للعلاقــات الأخويــة العميقــة التــي تربط 
البلدين الشــقيقتين، تلك العلاقات التي تتجاوز حدود السياســة والاقتصاد 

والدبلوماسية، لتصل إلى عمق التاريخ والجغرافيا والمصير المشترك. 
فما بين البحرين والسعودية، جسور من المحبة والاحترام، لا يختصرها جسر 
الملك فهد فقط، بل تعززها الروابط الأسرية والتاريخية والاقتصادية التي 

جعلت من الشعبين كياناً واحداً بروحين متآلفتين.
ولا يسعني هنا إلا أن أتحدث من القلب عن تجربتي الشخصية مع السعودية، 
فقــد حظيْتُ بفرصة الزيــارات المتكرّرة والعيش لفتــرات فيها، فلم أجد إلا 
الطيبــة والكرم الأصل، فالســعودية كانت على الدوام وطنــاً ثانياً لكل أهل 
البحريــن، نستشــعر دفء قلوبهــم وكــرم ضيافتهم في كل زيــارة، ونفتخر 

بعلاقاتنا التي تعكس أجمل صور الأخوّة الحقيقية.
إن ما وصلت إليه المملكة اليوم هو نتاج قيادة حكيمة وإصرار شــعب يؤمن 
بوطنه، وإنجازاتها ليست فقط فخراً للسعوديين، بل لكل خليجي وعربي يرى 

في هذا النجاح قصة ملهمة للطموح والإصرار. 
في يوم التأسيس؛ نرفع أسمى التهاني إلى خادم الحرمين الشريفين العاهل 
السعودي الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود، وإلى صاحب السمو الملكي 
الأميــر محمد بن ســلمان بــن عبدالعزيز آل ســعود، ولي العهد الســعودي 
رئيس مجلس الوزراء، وإلى كل سعودي وسعودية يساهمون في بناء وطنهم 

العظيم.. وحفظ الله المملكة وبارك في مسيرتها المضيئة.

 الاستراتيجيات الحكومية 
تدعم السياحة البحرينية عالمياً

تشــهد المملكة تطوراً كبيراً في القطاع الســياحي بفضل تبنيها للتقنيات 
الذكية والذكاء الاصطناعي، وهو ما عزّز مكانتها العالمية كوجهة سياحية 
أساســية للســائح الخليجــي، والعربي، والآســيوي، والأوروبي، جــاءت هذه 
الخطوة كجزء من اســتراتيجية حكومية شاملة في إطار المشروع الإصلاحي 
لحضرة صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم، حيث تهدف الاســتراتيجية إلى 
تطوير القطاع السياحي وزيادة مســاهمته في الدخل القومي، مع تحسين 

تجربة الزوار وتعزيز صورة البحرين في الخارج.
أطلقــت الحكومــة العديــد مــن المبــادرات الرقميــة لتحســين الخدمات 
الســياحية، كان أبرزها تطوير منصة ســياحية ذكية توفّر معلومات شاملة 
عن المعالم الســياحية، والفعاليات الثقافية، وخيارات الإقامة، والمطاعم. 
واعتماد الذكاء الاصطناعي لتحليل تفضيلات الزوار وتقديم تجارب سياحية 

شخصية مصمّمة وفقاً لرغباتهم.
قامــت الحكومة كذلك بتحديث البنية التحتية الرقمية عبر توفير الإنترنت 
عالي الســرعة في الأماكــن العامة وتعزيز أنظمة الدفــع الإلكتروني، مما 
يســهّل عمليات التنقل والشــراء، وشجّعت ســياحة المعارض الدولية مثل 
معــارض الطيــران، والخريــف، والمجوهــرات، وكذلك ســياحة المؤتمرات 
العالميــة، كان آخرها مؤتمر الحوار الإسلامي-الإسلامي الذي اســتضافته 
المملكــة برعايــة كريمــة مــن لدن حضــرة صاحــب الجلالة ملــك البلاد 
المعظم، وحضور الإمام الأكبر شــيخ الأزهر بمشاركة أكثر من 400 مشارك 
مــن دول العالم الإسلامي والتي أُديرت كل عملياتهم في الإقامة والســفر 

والاستضافة بالطرق الرقمية الذكية.
انعكست السياسة الحكيمة لقيادة البحرين على صورة المملكة في الخارج، 
باعتبارها متطلباً ســابقاً لأي نشــاط ســياحي، لأن ما تتمتــع به المملكة 
مــن أمن وأمــان وتنوّع ثقافــي وحرية فكريــة ودينية يجعل الــزوار آمنين 
في إقامتهم وتحركاتهم وطقوســهم، وهذا ما جعل البحرين تنال إشــادة 
العديــد من الشــخصيات العالمية البارزة، فقد أكــد الأمين العام لمنظمة 
الســياحة العالميــة أن »البحرين تمثّــل نموذجاً يُحتذى به في اســتخدام 
التكنولوجيا لتحســين تجربة السائح«. إضافة لإعجاب المسؤولين في دول 

الخليج بمبادرات البحرين التي تعزّز التنافسية السياحية عبر الابتكار. 
كما أشــاد بالبحرين الكثير من الشــخصيات والمنظمــات الدولية العاملة 
في مجال حقوق الإنســان ومكافحة الاتجار بالبشــر، وكذلك وفد المؤسسة 
الأمريكية للدفــاع عن الديمقراطيات وذلك خلال زيارتهم للمملكة، بأجواء 
التعايش والتسامح وإعجابهم بالتنوع الثقافي والديني، ولاشك أن السياسة 
الحكيمة لقيادة البحرين التي تتســم بالسلام والتســامح قد عزّزت مكانة 
المملكة دولياً في كافة المجالات ومنها المجال الســياحي. انعكســت تلك 
المبادرات والسياســات علي زيادة أعداد الســائحين الدوليين، وأثّرت إيجاباً 
على الاقتصاد الوطني حيث شهد القطاع السياحي نمواً في الإيرادات بفضل 
هذا التحوّل الرقمي وتلك الاســتراتيجيات والسياســات الرشــيدة. تواصل 
البحرين تعزيز مكانتها السياحية عبر الاستثمار في التقنيات الذكية وتبنّي 
الحلول المبتكرة لتحســين الخدمات، والتي تعزّز تجربة الزوار، وتُسهم في 
تحقيــق رؤية المملكة بشــأن تعزيز النمو الاقتصادي المســتدام. وهو ما 
يبشّــر بمســتقبل للمملكة يجعلها من أبرز الوجهات السياحية الذكية في 

العالم.

من فوضى الديمقراطية إلى استقرار الخليج
عندمــا كنا نعمل على ملحق »في العمق« 
الذي كانت تصدره صحيفة »الوطن«، كان 
لابــد من قراءة العديد من الكتب الأجنبية 
التــي تتناول أنظمة الحكــم في المنطقة 
العربيــة، وكالعادة لم تخلُ هــذه الكتب 
مــن التحامل والتحليل الســطحي، إذ يكرر 
كُتّاب الغرب مزاعمهم بــأن »دول الخليج 
مجرد »مشــيخات« ســتنهار مع أول اختبار 
التجــارب  أن  متجاهليــن  ديمقراطــي«، 
الفاشــلة فــي فــرض الديمقراطيــة على 
بعض المجتمعات غير المهيّأة لها والتي 

لها طبيعة خاصة أثبتت عكس ذلك.
اعتقدت أن مقولة تشرشل »الديمقراطية 
أفضــل الأنظمــة الســيئة« كانــت مجرد 
فلاح  العراقــي  الكاتــب  لكــن  ســخرية، 
مشــعل أكد ذلــك عند حديثــه عن تجربة 
العراق في التحول مــن الديكتاتورية إلى 
الديمقراطيــة، حيــث لــم تحقــق الأخيرة 
الاســتقرار، بل عمّ الفســاد وصعدت قوى 
طائفيــة تتحكم بمصير البلاد، أما المفكر 
النمســاوي هانز هيرمان هوبا، فقد وصف 
الديمقراطية بأنها مجرد وهم تستخدمه 
النخــب لشــرعنة قراراتهــا، بينمــا تظــل 
الســلطة الفعلية بيد مــن يمتلك النفوذ 

والمال.
خذوا الولايات المتحدة مثالًا، حيث لا تتغير 

مراكز النفوذ الحقيقية مع تغير الرؤســاء، 
إذ تسيطر عليها »الدولة العميقة«، وهي 
شــبكة من المصالــح التجاريــة واللوبيات 
التي تحدد السياســات لخدمــة أجنداتها، 
لكــن حتى هــذه »الدولــة العميقــة« لم 
تستطع احتواء الظاهرة الترامبية، فترامب 
لا يرى العالم إلا بعيون رجل أعمال، يقلب 
القواعد التقليدية للحكم رأســاً على عقب، 
مما أدى إلى تذبذب سياســات واشــنطن 
الخارجيــة وفقدانهــا القــدرة علــى ضبط 
مواقفها الدولية، فبينما أدار بايدن ملفات 
مثل حــرب أوكرانيا والصراع الفلســطيني 
الإســرائيلي والعلاقــة مــع الصيــن وفق 
نهــج محــدد، جــاء ترامــب ليقلــب هــذه 
الاستراتيجيات رأساً على عقب، متعاملًا مع 
الدول كأنها شركات قابلة لإعادة الهيكلة، 
مما يعكس هشاشة النموذج الديمقراطي 

في مواجهة المتغيّرات السياسية.
فــي المقابل نجد أن دول الخليج قد أثبتت 
أنها الأكثر اســتقراراً ونجاحاً في المنطقة، 
من خلال دبلوماسية فاعلة تُعزز موقعها 
كقــوة سياســية مؤثــرة، ففــي البحرين 
وبرعاية سامية من حضرة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
المعظــم، انعقد مؤتمــر الحوار الإسلامي 
بحضــور أكثــر مــن 400 شــخصية، وعلى 

رأسهم شيخ الأزهر، في لقاء يسعى لتعزيز 
وحــدة الصــف الإسلامــي والموقــف مــن 
القضية الفلسطينية، بعيداً عن الشعارات 
الجوفــاء، وفــي الرياض تدعو الســعودية 
لاستضافة مباحثات بين وروسيا وأوكرانيا 
لتخفيــف التوتــر العالمي، بينمــا تواصل 
الإمارات دعم الاستقرار الإقليمي وترفض 
الحلول الكارثية للقضية الفلسطينية، في 
حين تؤدي قطر دوراً محورياً في الوساطة 
بيــن الفصائــل الفلســطينية وإســرائيل 

لتحقيق تهدئة طويلة الأمد.
هذه التحركات ليســت عشوائية، إنما هي 
انعــكاس لرؤية سياســية بعيــدة المدى، 
تُظهــر أن دول الخليــج لــم تعــد مجــرد 
اقتصادات نفطية، بــل قوى مؤثرة تملك 
مؤسسات حاكمة مستقرة ورؤية واضحة، 
على عكــس الديمقراطيــات الغربية التي 
تتخبط مع كل دورة انتخابية، فتتحول من 
قوة عالمية إلى ســاحة صراعــات داخلية، 
لقــد أثبتــت التجربــة أن الاســتقرار أكثر 
أهمية من الشعارات الديمقراطية، وبينما 
يحاول الغرب إعادة تعريــف ديمقراطيته 
وســط أزماته الداخلية، ترسم دول الخليج 
مســتقبلها بثبات، مؤكدة أن اســتقرارها 
أتى نتيجة نظام حكم فريد من نوعه أثبت 

كفاءته في عالم متغير.

هل تصبح البحرين وجهة صحية عالمية؟
فــي عصر تتزايــد فيه التحديــات الصحية 
العالمية، بــرزت مملكــة البحرين كإحدى 
الدول التي قطعت شوطاً كبيراً نحو الريادة 
في مجال الطــب الدقيق والابتكار الصحي. 
حيث نجحت مملكــة البحرين في علاج أول 
مريــض بفقر الدم المنجلي لأول مرة خارج 
الولايــات المتحــدة الأمريكية باســتخدام 
تقنية زراعة النخاع المستندة إلى التعديل 
الجينــي »كريســبر«. هذا الإنجــاز لم يكن 
فقــط نقلــة نوعية فــي الرعايــة الصحية 
الوطنية، بل كان أيضاً شــهادة على التزام 
البحريــن بتوفير أعلــى معاييــر الخدمات 

الصحية.
اعتمــدت البحريــن فــي ديســمبر 2023، 
علاج »كاســجيفي« لعلاج مرضى فقر الدم 
المنجلي والثلاســيميا بيتــا، ما جعلها أول 
دولة في الشــرق الأوســط والثانية عالمياً 
في اســتخدام هذا الــعلاج الرائد. وبفضل 
هذا الــعلاج المتطور، نجــح مركز البحرين 
للأورام في تقديم حياة جديدة لأول مريض 

خــارج الولايــات المتحدة. هــذا الإنجاز لم 
يكن ليحدث لولا توجيهــات ودعم القيادة 
الرشيدة في المملكة، وحرصها على توفير 
أحدث التقنيــات الطبية. حيث يعكس هذا 
الإنجاز الطبــي رؤية البحرين الطموحة في 
أن تكــون رائــدة عالمياً في مجــال الطب 
الدقيــق، ويتطلــب تحقيــق هــذا الهــدف 
الكبير تطوير الشــراكات العالمية وتنفيذ 
استراتيجيات صحية فعّالة، وهو ما تعمل 

عليه البحرين بشكل مستمر. 
أظهر الفيديو العفوي الذي انتشــر لزيارة 
صاحب الســمو الملكي الأمير ســلمان بن 
حمــد آل خليفة ولــي العهد رئيس مجلس 
الــوزراء لزيــارة مريض فقر الــدم المنجلي 
الــذي اســتكمل مراحل علاجه عبــر تقنية 
زراعة النخــاع باســتخدام التعديل الجيني 
»كريســبر«، أظهر الحس الإنساني الراقي 
لقيادتنــا الحكيمــة، التي تهتــم بتقديم 
أفضــل الخدمــات لمواطنيهــا. فــي رأيي 
التــي  العفويــة  الكلمــات  أن  المتواضــع 

تبادلهــا ولــي عهدنــا مع المريــض أمجد 
المحــاري، هو حوار يمثّل ما تحمله القيادة 

للشعب، وما يحمله الشعب للقيادة. 
بعــد هــذا الإنجــاز العالمي مــن المؤكد 
أن المســتقبل يحمــل الكثير مــن الفرص 
لمملكــة البحريــن لتصبح وجهــة صحية 
عالميــة. فهــل يمكن للبحريــن أن تصبح 
وجهة صحيــة عالمية؟؟ هــل من الممكن 
أن تســترجع ســمعتها التــي عرفــت بها 
علــى مدى ســنوات بأنها منــارة للمعرفة 
والصحــة، وأن أبناء الخليج كانــوا ومازالوا 
يؤمنون بأن الخدمات الطبية في البحرين 
ترتقي لمصاف الدول العالمية ويفضلون 

العلاج فيها؟؟ 
أعتقد أنه بعد هذا المنجز الوطني يجب أن 
نعزّز دور البحرين كوجهــة جاذبة للرعاية 
الصحية المبتكرة، وأن نسارع في الاستثمار 
في المجال الصحي المبتكر مما سيُســاهم 
في تعزيز الاقتصــاد الوطني ويعزّز مكانة 

المملكة على الساحة الدولية.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5976
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من  مجموعة  يوفر  البدني  فالنشاط  المفتاح،  هي  الحركة  أن  وأكد 
الفوائد، بما في ذلك التحكم في الوزن، وخفض ضغط الدم، وتحسين 
كما  الالتهابات.  وتقليل  والعضلات،  العظام  وتقوية  الكوليسترول، 
والقلق  التوتر  تخفيف  في  يساعد  أن  ويمكن  المخ،  وظائف  يعزز  أنه 

والاكتئاب.
ولفترات طويلة ارتبط الجلوس بأمراض القلب والسكري وزيادة الوزن 
دراسة  وجدت  الواقع،  وفي  السرطان.  أنواع  بعض  وحتى  والاكتئاب 
الجلوس  بين  مباشرة  صلة  وجود  بالغ  شخص  آلاف   8 على  أجريت 

لفترات طويلة وزيادة خطر الوفاة المبكرة.
كما أضاف ويليامز: “يُنظر إلى نمط الحياة المستقرة الآن على أنه نمط 

يشبه التدخين.. إنه أمر سيئ للغاية”.
غير أن الخبراء يقولون إن الوقوف بدلا من الجلوس وراء المكتب، الذي 
يتم تسويقه بصفته حلا للحياة المستقرة، ليس الحل السحري، حتى لو 

ساعد على حرق مزيد من السعرات الحرارية.

من جهته، أفاد بن غرينفيلد، وهو خبير في مجال اللياقة البدنية، بأن 
“العواقب الصحية السلبية المترتبة على الجلوس دون حركة لأكثر من 

60 - 90 دقيقة تنطبق على أي وضع، بما في ذلك الوقوف”.
من  أنه  على  ويليامز  شدد  الوقوف،  على  فقط  التركيز  من  بدلا  لذا 

الضروري تحريك الجسم.
كما لفت إلى أنه ليس من الضروري أن يقضي الشخص ساعات في صالة 

الألعاب الرياضية أو يركض مسافات طويلة لتحسين صحته.
في  دقيقة   15 إلى   10 لمدة  القلب  معدل ضربات  رفع  أن مجرد  وبيّن 

المرة الواحدة، لمدة 30 دقيقة في المجموع كل يوم، سيكون مفيدا.
أن  “تذكَّر  هي:  وضعها  التي  الذهبية  القاعدة  أن  مؤكدا  ختم  كذلك 

الجلوس )السلوك المستقر( هو التدخين الجديد.. إنه أمر سيئ للغاية”.
 30 كل  والتحرك  المكتب  من  بالوقوف  يوصون  الخبراء  أن  إلى  يشار 
السلبية  الآثار  ومنع  الجيدة  الصحة  على  للحفاظ  ذلك؛  نحو  أو  دقيقة 

للجلوس لفترات طويلة.

 5 لـ  المركز  التنفس  أو  اليقظة،  ممارسة  فإن  لذا 
من  ويقلل  التركيز  يعزز  أن  يمكن  يوميا  دقائق 
التأمل  يعزز  كما  العصبية.  الروابط  ويقوي  التوتر 
العام  الإدراكي  الأداء  ويحسن  العاطفي  الاستقرار 

والوضوح العقلي.
الكلمات  يشمل  بما  يساعد،  الألغاز  حل  أن  كما 
العقل ويحفز  السودوكو، في تحدي  أو  المتقاطعة 
القدرة على حل المشكلات والتفكير النقدي، وهذا 
والذاكرة  الإدراكية  المرونة  يحسن  أن  شأنه  من 

بمرور الوقت.
النشاط  من  اندفاعة قصيرة  في  المشاركة  وتؤدي 
البدني، مثل القفز أو التمدد أو المشي السريع، إلى 
تعزيز توصيل الأكسجين والمغذيات إلى الدماغ، ما 

يحسن الوضوح الذهني والتركيز.
الدموية  الدورة  البدني  النشاط  يحفز  إذ 
الدوبامين  مثل  العصبية  النواقل  إطلاق  المتزايدة 
المزاجية  الحالة  تعزز  والتي  والسيروتونين، 
والوظيفة الإدراكية. كما يمكن أن تساعد التمارين 
الدماغ  ضباب  تقليل  في  أيضا  المنتظمة  القصيرة 
العام  الإدراكي  الأداء  وتحسين  اليقظة  وزيادة 

طوال اليوم.
آلة موسيقية، لبضع  العزف على  كما تعزز ممارسة 
حركة  تنسيق  إلى  وتؤدي  الدماغ  مرونة  دقائق، 
الموسيقى  تعلم  يحفز  إذ  والذاكرة،  والعين  اليد 
المرونة  يحسن  ما  الدماغ،  من  متعددة  مناطق 
أو  الأفكار  تدوين  أن  إلى  إضافة  العامة.  الذهنية 
حتى تدوين مذكرات قصيرة يحسن من المعالجة 
العاطفي.  والذكاء  بالذاكرة،  والاحتفاظ  الإدراكية، 
المسارات  تقوية  على  الممارسة  هذه  تعمل  كما 

العصبية المرتبطة بالتواصل.
كما أن تناول الأطعمة المناسبة يمكن أن يعزز بشكل 

كبير وظائف الدماغ والذاكرة والأداء الإدراكي، إذ 
إن تناول الأسماك الدهنية مثل السلمون والسردين، 
وظائف  تدعم  الدهنية،   3 أوميغا  بأحماض  الغنية 
الإدراكي،  التدهور  تقليل  في  وتساعد  الدماغ 
بمضادات  غني  الأزرق  التوت  أن  إلى  إضافة 
التأكسدي  الإجهاد  من  الدماغ  ويحمي  الأكسدة، 

ويحسن الاتصال بين خلايا الدماغ.
كما تحتوي المكسرات والبذور على نسبة عالية من 
فيتامين E، وهي تساعد في منع التدهور الإدراكي 

وتحسين الذاكرة.
بالفلافونويد  الجسم  الداكنة  الشوكولاتة  وتمد 

والكافيين، ما يعزز التركيز والذاكرة.
تعزيز  في  حاسما  دورا  الرياضية  التمارين  وتلعب 
والتركيز  الذاكرة  تحسين  عبر  الدماغ  صحة 
الهوائية  التمارين  تعمل  إذ  الإدراكية،  والوظيفة 
مثل الجري والسباحة وركوب الدراجات على تعزيز 
العصبية.  المرونة  يعزز  ما  الدماغ،  إلى  الدم  تدفق 
التوتر والقلق،  القوة في تقليل  كما تساعد تمارين 

اليقظة  تحسين  على  والتأمل  اليوغا  تعمل  بينما 
والوضوح العقلي.

وللحفاظ على صحة الدماغ، يجب تجنب الإفراط 
تساهم  لأنها  المصنعة؛  والأطعمة  السكر  تناول  في 
كما يجب تجنب  المعرفي.  والتدهور  الالتهاب  في 
من  ويزيد  المخ  وظائف  يضعف  إنه  إذ  التدخين، 

خطر الإصابة بالأمراض العصبية التنكسية.
النوم  من  والحرمان  المزمن  الإجهاد  أن  عن  فضلا 
إعطاء  ينبغي  لذا  والتركيز،  بالذاكرة  يضران 
تجنب  ويجب  الجيد.  والنوم  للاسترخاء  الأولوية 
النشاط  قلة  يؤدي  حيث  المستقرة،  الحياة  نمط 
كذلك  المخ.  إلى  الدم  تدفق  تقليل  إلى  البدني 
أمام  المفرط  الوقت  بتقليل  أيضا  الخبراء  ينصح 
العقلي.  التعب  لمنع  الرقمية  والمشتتات  الشاشات 
على  يؤثر  لأنه  الجفاف؛  بتجنب  الخبراء  ويوصي 
الأداء الإدراكي. أخيرا، ينبغي تجنب أنماط التفكير 
السلبية والعزلة الاجتماعية، والتي يمكن أن تؤدي 

إلى تدهور الصحة العقلية.

الجلوس على المكتب
هو التدخين الجديد المضر بالصحة

أنشطة بسيطة قد تعزز قوة الذاكرة والتركيز

د. فاطمة: الصيام فرصة لتعزيز النظام الصحي

دراسة: حليب اللوز ليس “موضة”.. وفوائده الصحية تفوق الحليب الحيواني

لتعزيز  فرصة  هو  الكريم  رمضان  شهر  أن  وذكرت 
النظام الصحي، ومع قرب شهر رمضان والاستعداد 
من  العديد  هناك  أن  فاطمة  د.  أكدت  الصيام،  إلى 
الفوائد إلى الصيام، التي من أهمها تحسين صحة 
وظائف  تعزيز  الدم،  في  السكر  وتنظيم  القلب 
فقدان  في  المساعدة  الذاكرة،  وتحسين  الدماغ 

إلى  إضافة  الجسم،  من  السموم  وإزالة  الوزن 
الهضمي  الجهاز  صحة  تحسين  في  المساعدة 

وتقليل الالتهابات.
أن يكون  إن شهر رمضان فرصة من أجل  وقالت: 
عبر  صحيا  الصيام  جعل  يمكن  إذ  صحيا،  الإنسان 
اتباع بعض الخطوات، التي من أهمها تناول سحور 
كمية  شرب  والألياف،  بالبروتين  وغني  متوازن 
تجنب  والسحور،  الإفطار  بين  الماء  من  كافية 
ممارسة  العالية،  والسكريات  المقلية  الأطعمة 
الكافيين  تقليل  مع  الإفطار  بعد  الخفيف  المشي 

لمنع الجفاف.
تستدعي  التي  الأعراض  بعض  هناك  وأضافت: 
وفقا  ذلك  ويتم  الصيام،  إكمال  وعدم  الإفطار 
الإصابة  الأعراض  هذه  أهم  ومن  الطبية،  للمشورة 
كما  الداكن،  البول  الدوخة،  الصداع،  بالجفاف، 
السكر  انخفاض  حال  في  المريض  على  يتوجب 
والإصابة بالرعشة، التعرق، الضعف العام، أو ارتفاع 

التبول  التعب،  الشديد،  بالعطش  كالشعور  السكر 
الأمر  يستدعي  قد  إذ  الطبيب،  مراجعة  المتكرر، 
الإصابة  حال  في  وتابعت:  الصيام.  وعدم  الإفطار 
ألم  مفاجئ،  بصداع  كالشعور  الضغط  بمشكلات 
مراجعة  أيضا  يجب  الرؤية،  تشوش  الصدر،  في 
على  الصيام  تأثير  وعن  وقت.  أسرع  في  الطبيب 

مرضى  على  شددت  والضغط،  السكري  مرضى 
والإفطار  السكر،  مستوى  متابعة  بضرورة  السكري 
أنه  كما  خطير،  بشكل  ارتفع  أو  جدا  انخفض  إذا 
يجب على مرضى الضغط تجنب الأطعمة المالحة، 
والالتزام بالأدوية، والإفطار إذا حدث انخفاض أو 
شهر  قرب  مع  وتزامنا  الضغط.  في  خطير  ارتفاع 

إلى  النصائح  ببعض  فاطمة  د.  توجهت  رمضان، 
أولياء الأمور المقبل أبناؤهم على مرحلة الصيام، 
مع  تدريجيا،  بالصيام  البدء  أهمية  على  مشددة 
الماء  وشرب  متوازنة  وجبات  تناول  ضرورة 
بوفرة، مؤكدة أنه من المهم تجنب النشاط البدني 
الكافية  النوم  ساعات  على  والحصول  الشديد 
للحفاظ على الطاقة. أما بالنسبة للبالغين، فإنه من 
على  تساعد  التي  النصائح  بعض  اتباع  الضروري 
بالإفطار  عبر  صحيا؛  ليكون  الشهر  هذا  استغلال 
على التمر والماء، الأكل باعتدال وتجنب التخمة، 
مع أهمية تناول السحور لتجنب الإرهاق وممارسة 
الغازية  المشروبات  وتجنب  الإفطار  بعد  المشي 
كثيرة على  فوائد  للصوم  أن  إلى  يشار  والمقليات. 
والتقليل  النفس  فهو يساعده على ضبط  الإنسان، 
الصوم لا تقتصر  إلا أن فوائد  السيئة،  العادات  من 
إنها  بل  والنفسية،  الروحية  الجوانب  على  فقط 

تشمل أيضا الفوائد الصحية.

البلاد | فاطمة عبدالله 

د. فاطمة جاسم

وصحة جهازه  الصائم  في حياة  وإيجابيا  رمضان يمثل منعطفا مهما  في شهر  الصيام  أن  د. فاطمة جاسم،  الصحية  للرعاية  الهلال  في مجموعة  العام  الطب  أكدت طبيبة 

الهضمي، مشيرة إلى أنه يمكن أن يكون الصيام صحيا عبر اتباع بعض الخطوات مع تجنب الخطوات التي قد تؤثر سلبا على صحة الصائم.

“نيويورك  مركز  في  القلب  أمراض  طبيب  فجرها  الثقيل  العيار  من  مفاجأة  التدخين”..  مثل  تماما  بالصحة  يضر  “الخمول 

لانغون”، ستيفن ويليامز. وأوضح ويليامز أنه “عندما يأتي الناس إلى المكتب ويقولون إنهم يعيشون حياة نشطة؛ لأنهم 

يقفون على أقدامهم طوال اليوم، فأنا لست معجبا بذلك. قد لا تتحرك بالسرعة التي تناسب تعريف النشاط البدني”.

لا شك أن الدماغ عضو معقد، غير أنه أحد أهم أعضاء الجسم. ومن الضروري الانخراط في مهام مريحة وتحديات 

في  الانخراط  عبر  يمكن  بينما  العامة،  والرفاهية  والإبداع  للإنتاجية  ضروري  والعقل  الإدراكية.  الصحة  على  للحفاظ 

أنشطة بسيطة لكن فعالة لمدة 5 دقائق فقط يوميا، أن يتم تحسين الذاكرة والتركيز والوظيفة الإدراكية بشكل كبير.

أصبح كثيرون اليوم أكثر وعيا بالصحة ويبحثون بنشاط عن بدائل للحليب الحيواني. ونظرا لأن الحليب هو المصدر الأساس للكالسيوم، وهو ضروري لصحة العظام، فربما يتردد كثيرون في 

التحول عنه، ويتساءلون عما إذا كانت الخيارات النباتية توفر نفس مستوى التغذية.
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12فيتامين  ب 

ومن هذه البدائل حليب اللوز، الذي يتم تحضيره 
وعن  الماء.  في  وخلطه  اللوز  طحن  طريق  عن 
د.  السريرية  التغذية  اختصاصية  قالت  هذا 
قوي  بديل  اللوز  حليب  إن  خامسيرا،  ريديما 
على  وحثت  الحيواني.  الحليب  حتى  وينافس 
صحية  موضة  مجرد  اللوز  حليب  اعتبار  عدم 

عصرية.
اللبنة  هو  الكالسيوم  أن  خامسيرا  د.  وأضافت 
إنه ضروري  القوية.  والأسنان  للعظام  الأساسية 
للحفاظ على كثافة العظام، خصوصا مع التقدم 
تبدأ  الكافي،  الكالسيوم  دون  من  السن.  في 

الأجسام في استنزافه من العظام، ما يؤدي إلى 
تكمن  هنا  ولكن  العظام.  هشاشة  مثل  حالات 
إنه  بمفرده.  يعمل  لا  الكالسيوم  إن  إذ  المشكلة، 
يحتاج إلى مجموعة داعمة من العناصر الغذائية 
D والمغنيسيوم والفوسفور؛ ليتم  مثل فيتامين 
قبل  من  فعال  بشكل  واستخدامه  امتصاصه 
الجسم. وهنا يبرز حليب اللوز، فهو ليس مجرد 

مصدر للكالسيوم، بل إنه مصدر قوي للمغذيات.
ويرى البعض أن حليب اللوز مجرد بدعة صحية، 
في  بينما  اللوز.  حليب  قيمة  كثيرون  ويتجاهل 
الأساسية  الغذائية  بالعناصر  مليء  أنه  الواقع، 

د.  الكالسيوم. وأوضحت  أكثر من مجرد  ويوفر 
اللوز يُصنع عن طريق مزج  خامسيرا أن حليب 

اللوز بالماء وتصفية المواد الصلبة.
قالت  الغذائية،  لقيمته  تفصيلا  أكثر  شرح  وفي 
الحرارية  السعرات  منخفض  أنه  حين  في  إنه 
بشكل طبيعي وخالٍ من اللاكتوز والكوليسترول 
يكمن  الحقيقي  سحره  فإن  المشبعة،  والدهون 
العديد  إثراء  يتم  المدعمة.  إصداراته  في 
بالكالسيوم  التجارية  اللوز  حليب  أنواع  من 
للعظام.  صديقا  خيارا  يجعلها  ما   ،D وفيتامين 
يحتوي حليب اللوز أيضا على المغنيسيوم، وهو 

لتقوية  الكالسيوم  مع  تآزري  يعمل بشكل  معدن 
العظام. يساعد المغنيسيوم في تحويل فيتامين 
امتصاص  بدوره  يعزز  ما  النشط،  شكله  إلى   D
الكالسيوم. كما أن اللوز مليء بفيتامين E، وهو 
من  العظام  خلايا  يحمي  قوي  للأكسدة  مضاد 
أن  التأكسدي  للإجهاد  يمكن  التأكسدي.  الإجهاد 
يسرع من فقدان العظام، لذا فإن دمج الأطعمة 
في  اللوز  حليب  مثل  الأكسدة  بمضادات  الغنية 
النظام الغذائي يمكن أن يساعد في الحفاظ على 

كثافة العظام بمرور الوقت.
العظام،  لصحة  ضروري  الفوسفور  أن  حين  في 

في  يوجد  ما  )غالبا  تناوله  في  الإفراط  فإن 
يمكن  المصنعة(  والأطعمة  الغازية  المشروبات 
أن يضعف العظام عن طريق تعطيل امتصاص 
نسبة  على  اللوز  حليب  ويحتوي  الكالسيوم. 
أكثر  خيارا  يجعله  ما  الفوسفور،  من  متوازنة 

أمانا للحفاظ على سلامة العظام.
وبالنسبة لأولئك الذين يعانون من عدم تحمل 
اللاكتوز، فإن حليب اللوز هو حليف مهم. يمكن 
أن يؤدي عدم تحمل اللاكتوز إلى تقلق تناول 
لذيذا  بديلا  يوفر  اللوز  حليب  لكن  الكالسيوم، 

وصديقا للأمعاء ومغذيا.
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